CẤP CỨU AN TOÀN CHO CỤ BÀ 100 TUỔI BỊ HÓC DỊ VẬT
KHẲNG ĐỊNH NĂNG LỰC TẠI CHỖ
Ngày 21/4/2026, Trung tâm Y tế (TTYT) khu vực Bình Xuyên đã xử trí thành công ca hóc dị vật thực quản cho cụ bà N.T.C (100 tuổi, trú tại Bình Nguyên, Phú Thọ), khẳng định năng lực cấp cứu chính xác và kịp thời ngay tại địa phương.
Thử thách từ bệnh nhân "đại thọ"
Cụ C. nhập viện trong tình trạng đau họng, nuốt vướng do hóc xương cá. Đây là một ca bệnh khó do thể trạng của bệnh nhân 100 tuổi, sức khỏe yếu, phản xạ kém; cụ bị nặng tai, gây khó khăn cho việc phối hợp thực hiện thủ thuật… Trong khi đó, dị vật có thể gây áp xe hoặc đâm thủng thực quản nếu không được lấy ra sớm.
Can thiệp chuẩn xác, an toàn
Qua nội soi, BSCKII Dương Văn Chiến và ekip phát hiện xương cá đâm ngang tại vùng hạ họng. Bằng kinh nghiệm, kỹ thuật chuyên môn và thao tác khéo léo, bác sĩ Chiến cùng ekip đã tiến hành gây tê tại chỗ, chuẩn bị dụng cụ chuyên dụng, sau đó, nội soi gắp thành công dị vật mà không gây tổn thương hay chảy máu cho bệnh nhân. Ngay sau thủ thuật, cụ C hết đau vướng, sức khỏe ổn định và được xuất viện trong niềm vui của gia đình.
Lời khuyên từ chuyên gia
Trước đó vài ngày, BSCKII Dương Văn Chiến và ekip tại Trung tâm Y tế khu vực Bình Xuyên cũng thực hiện thành công ca nội soi gắp dị vật là xương cá đảm bảo an toàn cho bệnh nhân nữ 57 tuổi, trú tại xã Xuân Lãng, tỉnh Phú Thọ.
Liên tiếp tiếp nhận các ca hóc dị vật gần đây tại đơn vị là hồi chuông cảnh báo về an toàn sinh hoạt. Bác sĩ khuyến cáo: Ăn chậm, nhai kỹ, ưu tiên thực phẩm mềm, lọc kỹ xương cho người già và trẻ nhỏ; không dùng "mẹo" như nuốt cơm hay móc họng khiến dị vật đâm sâu hơn; khi có dấu hiệu nuốt vướng, cần đến cơ sở y tế để được xử lý chuyên khoa kịp thời.
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